DOENCA DE CHAGAS

Sindnimo: Tripanossomiase Americana

O que é?

E uma doenca infecciosa causada por um
protozoario parasita chamado Trypanosoma
cruzi, nome dado por seu descobridor, o
cientista brasileiro Carlos Chagas, em
homenagem a outro cientista, também,

brasileiro, Oswaldo Cruz.
Como se adquire?

Através da entrada do Trypanosoma no sangue dos humanos a partir do
ferimento da “picada” por triatomas, os populares barbeiros ou chupdes,
como séo conhecidos no interior do Brasil.

Estes triatomas, ou barbeiros, alimentam-se de sangue e contaminam-se
com o0 parasita quando sugam sangue de animais mamiferos infectados,
que sao os reservatorios naturais (bovinos, por exemplo) ou mesmo outros
humanos contaminados. Uma vez no tubo digestivo do barbeiro, o parasita
€ eliminado nas fezes junto ao ponto da “picada”, quando sugam o sangue
dos humanos que por ai infectam-se.

Outras formas de contato ocorre na vida intra-uterina por meio de gestantes
contaminadas, de transfusGes sanguineas ou acidentes com instrumentos
de puncdo em laboratérios por profissionais da saude, estas duas ultimas

bem mais raras.
O que se sente?

A doenca possui uma fase aguda e outra cronica. No local da picada pelo
“vetor” (agente que transmita a doenga, no caso, o barbeiro), a area torna-
se vermelha e endurecida, constituindo o chamado chagoma, nome dado a
lesdo causada pela entrada do Trypanosoma. Quando esta lesdo ocorre
proxima aos olhos, leva o nome de sinal de Romafia. O chagoma
acompanha-se em geral de ingua préoxima a regiao.

Ap6s um periodo de incubacado (periodo sem sintomas) variavel, mas de
nao menos que uma semana, ocorre febre, inguas por todo o corpo,
inchaco do figado e do baco e um vermelhiddo no corpo semelhante a uma
alergia e que dura pouco tempo. Nesta fase, nos casos mais graves, pode
ocorrer inflamacdo do coracdo com alteracbes do eletrocardiograma e
namero de batimentos por minuto aumentado. Ainda nos casos mais
graves, pode ocorrer sintomas de inflamacéo das camadas de protecéo do




cérebro (meningite) e inflamacdo do cérebro (encefalite). Os casos fatais
sdo raros, mas, quando ocorrem, sdo nesta fase em decorréncia da
inflamacdo do coracdo ou do cérebro. Mesmo sem tratamento, a doenca
fica mais branda e os sintomas desaparecem apés algumas semanas ou
meses. A pessoa contaminada pode permanecer muitos anos ou mesmo 0
resto da vida sem sintomas, aparecendo que esta contaminada apenas em
testes de laboratorio. A detecgdo do parasita no sangue, ao contrario da
fase aguda, torna-se agora bem mais dificil, embora a presenca de
anticorpos contra o parasita ainda continue elevada, denotando infeccdo em
atividade.

Na fase crénica da doenca, as manifestacdes sdo de doenca do musculo do
coragao, ou seja, batimentos cardiacos descompassados (arritmias), perda
da capacidade de “bombeamento” do coragdo, progressivamente, até
causar desmaios, podendo evoluir para arritmias cardiacas fatais. O
coracdo pode aumentar bastante, tornando inviavel seu funcionamento.
Outras manifestacdes desta fase podem ser o aumento do esodfago e do
intestino grosso, causando dificuldades de degluticdo, engasgos e
pneumonias por aspiracao e constipacéo cronica e dor abdominal.

Mais recentemente, a associacdo de doenca de Chagas com AIDS ou
outros estados de imunossupressao tem mostrado formas de reagudizacéo
grave que se desconhecia até entdo, como o desenvolvimento de quadros
neurolégicos relacionados a inflamacdo das camadas que revestem o
cérebro (meningite).

Como se faz o diagnoéstico?

Sempre se deve levantar a suspeita quando estamos diante de um individuo
que andou por zona endémica e apresenta sintomas compativeis. Testes de
deteccdo de anticorpos ao Trypanosoma no sangue mais comumente, bem
como a deteccdo do préprio parasita no sangue, nas fases mais agudas,

fazem o diagnastico.
Como se trata?

A medicacdo utilizada, no nosso meio, € o benzonidazole, que € muito
téxico, sobretudo pelo tempo de tratamento, que pode durar de trés a quatro
meses. Seu uso é de comprovado beneficio na fase aguda. Na fase crénica,
o tratamento é dirigido as manifestacdes. A diminui¢cdo da capacidade de
trabalho do coracéo € tratada como na insuficéncia deste 6rgéo por outras
causas, podendo, em alguns casos, impor até a necessidade de
transplante.



Como se previne?

Por orientacdo do Ministério da Saude, uma das formas de prevencao da
doenca de Chagas € evitar que o inseto "barbeiro” forme colbnias dentro
das residéncias. Em areas onde o0s insetos possam entrar nas casas
voando pelas aberturas ou frestas, pode-se usar mosquiteiros ou telas
metélicas.

Recomenda-se usar medidas de protecao individual (repelentes, roupas de
mangas longas, etc) durante a realizacao de atividades noturnas (cacadas,
pesca ou pernoite) em areas de mata. Para a prevencdo da transmissao
oral é importante seguir todas as recomendacdes de boas praticas de
higiene e manipulacdo de alimentos, em especial aqueles consumidos in
natura.

E considerado caso suspeito de DC o viajante que tenha ingerido alimento
suspeito de contaminacdo por T. cruzi ou visitado area de ocorréncia de
triatomineos (barbeiro, chupdo, chupanca,) e apresente febre prolongada
(superior a 7 dias), acompanhado de pelo menos um do seguintes sinais:
edema de face ou de membros, exantema, adenomegalia, hepatomegalia,
esplenomegalia, cardiopatia aguda (taquicardia, sinais de insuficiéncia
cardiaca), manifestacdes hemorragicas, sinal de Romafa* ou chagoma de
inoculacao.

* Sinal de Romafiaé um edema inflamatorio bipalpebral e unilateral,
associado a conjuntivite, dacriadenite (inflamacé&o da glandula lacrimal) e
aumento ganglionar pré-auricular, ocorre em 10 a 20% dos casos agudos
de doenca de Chagas, sendo sinal caracteristico desta doenca.
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